
Учебный план (выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Цветик-семицветик» для детей 6-го года жизни) 
 

Месяц № 
п/п 

Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов 

за учебный год 

Модуль 1 

Октябрь 1. «Осенние листья» - 1 занятие (тиснение) 1 

2. «Осенний пейзаж» - 2 занятие (тычкование) 1 

3. «В садах созрели яблоки» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

4. «Утята на пруду» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

5. «Я шагаю по ковру из осенних листьев» (печатание листьями) 1 

6. «Мой маленький друг» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

7. «Ёжики» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

8. «По замыслу» (различные) 
Промежуточная аттестация 

0,5 
0,5 

Модуль 2 

Ноябрь 9. «Мое любимое дерево осенью» (рисование пальчиками) 1 

10. «Ветка рябины» (рисование пальчиками) 1 

11. «Мой любимый свитер» (оттиск печатками,   рисование 

пальчиками) 

1 

12. «Я люблю пушистое, я люблю колючее» (тычок жесткой 
полусухой кистью) 

1 

13. «Первый снег» (монотипия предметная, рисование 
пальчиками) 

1 

14. «Чудесные превращения кляксы» (кляксография с 
трубочкой) 

1 

15. «Животные, которые я сам придумал» (кляксография с 
трубочкой) 

1 

16. «По замыслу» (различные) 
Промежуточная аттестация 

0,5 
0,5 

Модуль 3 

Декабрь 17. «Волшебные снежинки» (свеча / восковые мелки + акварель) 1 

18. «Зимняя ночь» (черно-белый граттаж) 1 

19. «Звёздное небо» (набрызг, печать по трафарету) 1 

20. «Моя любимая погода зимой» (набрызг + рисование 

пальчиками) 

1 

21. «Моё любимое дерево зимой» (кляксография с трубочкой) 1 

22. «Ёлочка пушистая» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

23. «Новогодние игрушки» (восковые мелки + акварель) 1 

24. «По замыслу» (различные) 
Промежуточная аттестация 

0,5 
0,5 

Модуль 4 

Январь 25. «Морозные узоры на окне» (рисование солью) 1 

26. «Снежная семья» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

27. «Шишки на ветке» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

28. «Я в волшебном еловом лесу» (черно – белый граттаж, 
печать поролоном по трафарету) 

1 

29. «Филин» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

 30. «Зимние чудеса» (рисование солью) 1 

31. «Зимнее дерево» (монотипия предметная) 1 



32. «По замыслу» (различные) 

Промежуточная аттестация 

0,5 

0,5 

Модуль 5 

Февраль 33. «Зимушка - зима» (рисование ватными палочками) 1 

34. «Снегирь» (рисование ватными палочками) 1 

35. «Пингвины   на   льдинах»   - 1 занятие (тонирование по 
мокрому, рисование солью) 

1 

36. «Пингвины на льдинах» - 2 занятие (печать по трафарету) 1 

37. «Обои в моей комнате» (оттиск печатками, поролоном) 1 

38. «Стройка» (печать по трафарету, оттиск печатками) 1 

39. «Самолеты» (восковые мелки + акварель) 1 

40. «По замыслу» (различные) 
Промежуточная аттестация 

0,5 
0,5 

Модуль 6 

Март 41. «Подарок маме» (печать по трафарету, рисование 

пальчиками) 

1 

42. «Подснежники для мамы» (акварель + восковой мелок) 1 

43. «Мимоза» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

44. «Красивый цветок» (монотипия) 1 

45. «Сосульки» (рисование веревочкой) 1 

46. «Верба» (рисование веревочкой) 1 

47. «Я в подводном мире»   (восковые мелки + акварель, 
рисование ладошкой) 

1 

48. «По замыслу» (различные) 
Промежуточная аттестация 

0,5 
0,5 

Модуль 7 

Апрель 49. «Космос» (набрызг, печать поролоном по трафарету) 1 

50. «Ракета» (рисование веревочкой) 1 

51. «Ранняя весна» (монотипия) 1 

52. «Весеннее дерево» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

53. «Ласточка» (рисование веревочкой) 1 

54. «Цыплята» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

55. «Букет цветов» (монотипия) 1 

56. «По замыслу» (различные) 
Промежуточная аттестация 

0,5 
0,5 

Модуль 8 

Май 57. «Одуванчики» (тычок жесткой полусухой кистью) 1 

58. «Праздничный салют» (набрызг) 1 

59. «Бабочка» (монотипия) 1 

60. «Радуга» (тычок ватными палочками) 1 

61. «Вишня в цвету» (рисование пальчиками) 1 

62. «Березовая роща» (рисование свечой + акварель, оттиск 

смятой бумагой) 

1 

63. «Пушистый одуванчик» (тычкование) 1 

64. «По замыслу» (различные) 
Промежуточная аттестация 

0,5 
0,5 

Итого (академических часов): 64 

Длительность одного занятия 25 минут 

Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин.) 2 / 50 минут 

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин.) 8 / 200 мин. 

Количество занятий в учебном году / объем учебной нагрузки (час, мин.) 64 / 1600 мин. 

 

 


